
暑い日差しが、少しづつ和らいできたと感じることも増えてきましたが、気温を見るとまだまだ夏。暑さにも負けず、

月末に開催される運動会へ向けて、元気な声が響き渡っています。 

私たち保育園では、結果を重視するのではなく、それまでの経過を大切にしていきたいと保育を展開しております。

『できなかったことができるようになった。』そのスモールステップの積み重ねが、子ども達の満足感や自信につなが

り、さらにチャレンジできるように、子ども達と一緒に歩んでいきたい。そんな思いを運動会で感じて頂けると嬉しい

です。園児も保護者も職員も、みんなで力を合わせてエイエイオー！運動会を楽しみましょうね♪ 

 すこやか未来保育園 園長 奥間華子 

 

 

早寝早起き朝ごはん 

早寝・早起きをするためには、寝る時間を習慣付けることが大切です。 子どもが寝る時間になったら、大人も就寝前の雰囲気をつ

くりましょう。 また、朝はカーテンや窓を開けて日の光を取り込むと体内時計がリセットされ、目覚めが良くなります。 

運動会の練習も本格的に始まっています。朝ごはんをしっかり食べてその日１日を元気に過ごせる体を作っていきましょう😊♪ 

テーマ 【仲間】 みんなのパワーは無限大 力を合わせてえいえいおー!! 

作成者 伊波美奈子 

運動会練習、頑張ってます😊♬ 


